Zatacznik nr 4
do Zarzadzenia Nr 67/2011/DS0OZ
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 18 pazdziernika 2011 r.

OPIS PRZEDMIOTU UMOWY
Czes¢ N - Opis swiadczenia
LECZENIE CUKRZYCY Z ZASTOSOWANIEM POMPY INSULINOWEJ U DOROSLYCH W WIEKU 18-26 LAT

1. | Charakterystyka $wiadczenia

5.10.00.0000056 - leczenie cukrzycy z zastosowaniem pompy insulinowej u dorostych
w wieku 18-26 lat wymagajacych do 30 jednostek insuliny na dobe

5.10.00.0000057 - leczenie cukrzycy z zastosowaniem pompy insulinowej u dorostych
w wieku 18-26 lat

1.1 | nazwa $wiadczenia

E10.1 - Cukrzyca insulinozalezna (z kwasicg ketonowa)
E10.2 - Cukrzyca insulinozalezna (z powiktaniami nerkowymi)
E10.3 - Cukrzyca insulinozalezna (z powiktaniami ocznymi)
E10.4 - Cukrzyca insulinozalezna (z powiktaniami neurologicznymi)
E10.5 - Cukrzyca insulinozalezna (z powiktaniami w zakresie krazenia obwodowego)
E10.6 - Cukrzyca insulinozalezna (z innymi okreslonymi powiktaniami)
E10.7 - Cukrzyca insulinozalezna (z wieloma powiktaniami)
E10.8 - Cukrzyca insulinozalezna (z nieokreslonymi powikfaniami)
E10.9 - Cukrzyca insulinozalezna (bez powiktan)
Y42.3 - Insulina i doustne leki hypoglikemizujgce (przeciwcukrzycowe)
Z51.4 - Opieka przygotowujaca do leczenia niesklasyfikowana gdzie indzie]
Z71.3 - Porada i nadzér dietetyczny
Z46.8 - Zatozenie i dopasowanie innych okreslonych aparatow
Z97.8 - Obecno$¢ innych okreslonych urzadzen
okre$lenie i kody powigzanych ze | 299.8 - Zalezno$¢ od innego urzadzenia wspomagajgcego
1.2 | swiadczeniem schorzen i procedur | 86.081 - Zatozenie pompy insulinowe;
(wg ICD 10) Swiadczenia udzielane w ramach ,Leczenia cukrzycy z zastosowaniem pompy insulinowe;”
Swiadczenia majg na celu zaopatrzenie chorego w pompe insulinowa, oraz edukacje
umozliwiajaca w petni samodzielne (przez pacjenta lub opiekuna) postugiwanie si¢ pompg i
wymiang osprzetu. Swiadczenie realizowane jest w ramach trybu ambulatoryjnego.
Swiadczenie 5.10.00.0000056 udzielane jest przy pomocy pompy z mozliwoscig
skokowej regulacji dawki o mniej niz 0.1 jednostki insuliny pacjentom o zapotrzebowaniu
dobowym nie wigkszym niz 30 jednostek insuliny. Natomiast $wiadczenie 5.10.00.0000057
obejmuje uzycie pomp z mozliwoscig skokowej regulacji dawki o0 0,1 jednostki lub wiecej.
Powyzszy parametr technologiczny pompy odnosi si¢ do dawkowania bazy lub
bolusa lub obu.
Swiadczenia dotycza pacjentow w wieku 18-26 lat;
- po raz pierwszy rozpoczynajacych leczenie z uzyciem pompy insulinowej lub
- otrzymujacych po raz kolejny pompe.

Pompa otrzymana przez pacjenta staje sie jego wiasnoscia.

Wskazania do objecia opieka w ramach swiadczenia:
Cukrzyca leczona insuling u 0s6b w wieku 18-26 lat., u ktérych stwierdza sie wystepowanie
€0 najmniej jednego z ponizszych stanow/ kryteriow:

o powtarzajace sie cigzkie hipoglikemie;

o powtarzajace si¢ hiperglikemie o brzasku;

¢ niestabilno$¢ glikemii wymagajaca co najmniej 7 pomiaréw na dobe;

e obecno$¢ powiktan cukrzycy;

o wystepowanie kwasicy ketonowej;

kryteria kwalifikacji chorych Przeciwwskazania do objecia opieka w ramach $wiadczenia:
13 \fvymagaquych udzielenia o Dbrak akceptacji psychicznej ze strony pacjenta;
$wiadczenia e Dbrak zgody na samokontrole;

o brak wspdipracy z zespotem edukacji diabetologiczne;j;
Kwalifikacja do $wiadczenia:
Ocena wskazan medycznych do objecia $wiadczeniem - zgodnie z wymienionymi wyzej
kryteriami - odbywa sie¢ w poradni diabetologicznej.
Lekarz kierujacy do leczenia cukrzycy z zastosowaniem pompy insulinowej przeprowadza
wstepng oceng wybranych parametréw zdrowotnych, zgodnie z ponizszym zestawieniem,
dotaczajac ja do skierowania/ dokumentaciji pacjenta.

Zakres danych zawartych w skierowaniu powinien obejmowac:




) date rozpoznania cukrzycy (rok i miesiac) ..........oovveerenee..

1) liczbe dotychczasowych hospitalizacji z powodu ostrych zaburzen metabolicznych w
WYNIKU CUKIZYCY: ..

(rok i miesigc ostatniej hospitalizacji)

TAK/

wartosé NIE

Parametr Uwagi

stosowanie osobistej pompy insulinowej wezesniej

czesto$¢ wystepowania ciezkich hipoglikemii w ciagu ostatniego roku
powtarzajace sie hiperalikemie o brzasku

niestabilno$¢ glikemii wymagajaca co najmniej 7 pomiaréw na dobe
incydenty kwasicy ketonowej w ostatnim roku (liczba)
wzrost/masa/BMI wqg siatek centylowych

dyslipidemia
nadciénienie tetnicze wq siatek centylowych
poziom hemoglobiny glikowanej (HbA1c)- dwa ostatnie wyniki
retinopatia cukrzycowa
|_polineuropatia cukrzycowa
nefropatia cukrzycowa
obecnos¢ chordb tarczycy
obecnos¢ celiakii
inne

Swiadczenia udzielane w ramach ,Leczenia cukrzycy z zastosowaniem pompy
insulinowej” majg na celu zaopatrzenie chorego w pompe insulinowa oraz edukacje
umozliwiajacg w petni samodzielne (przez pacjenta lub opiekuna) postugiwanie sig pompa i
wymiane osprzetu. Swiadczenie realizowane jest w ramach trybu ambulatoryjnego.

Swiadczenia dotycza pacjentow w wieku 18-26 lat;

- po raz pierwszy rozpoczynajacych leczenie z uzyciem pompy insulinowej lub
- otrzymujacych po raz kolejny pompe.

Do uzyskania $wiadczenia uprawniony jest $wiadczeniobiorca, ktérego kwalifikacja przez
$wiadczeniodawce do leczenia cukrzycy z zastosowaniem pompy insulinowej nastgpita
przed dniem w ktdrym ukonczyt 26 rok zycia.

NFZ nie finansuje leczenia cukrzycy z zastosowaniem pompy insulinowej
$wiadczeniobiorcom, ktérzy korzystajg z pompy insulinowej niezaleznie od Zrodia jej
pochodzenia i formy uzytkowania.

Warunkiem otrzymania pompy w ramach $wiadczenia jest nie korzystanie przez
$wiadczeniobiorce z pompy insulinowej, 0 czym zobowigzany jest pisemnie oswiadczy¢
pacjent lub jego opiekunowie prawni.

zalecenia dotyczace dalszego

14 postepowania (zalecane lub Zapewnienie mo;hwosm hospitalizacji w przypadku powiktai wymagajacych leczenia
. L . w warunkach stacjonarnych
konieczne kolejne $wiadczenia)
Oczekiwane efekty:
e poprawa jako$ci zycia chorych,
e zmniejszenie czestosci hospitalizacji z powodu zaburzerh metabolicznych w przebiegu
1.5 | oczekiwane wyniki postepowania cukzycy,
¢ zmniejszenie czestosci ciezkich hipoglikemii,
e zmniejszenie ryzyka wystapienia powiktan cukrzycowych oraz zahamowanie rozwoju
istniejacych juz powiktan.
e normalizacja HbA1c
2. | Warunki wykonania
2.1 | zakres oczekiwanych informacji Potwierdzenie wskazan, przeciwwskazan i stanu zdrowia na podstawie ankiety.
29 | $redni czas udzielania Swiadczenie obejmuje opieke catoroczng w zakresie probleméw zwigzanych z
$wiadczenia uzytkowaniem pompy insulinowej .
2.3 sprzet i aparatura medyczna -
warunki oraanizacvine udzielania Swiadczenie ,leczenie cukrzycy z zastosowaniem pompy insulinowej’ realizowane moze
24 |V 9 Y by¢ tylko w osrodkach spetniajacych nastepujace kryteria:
Swiadczen s s . . -
o wczesniejsze dodwiadczenie w prowadzeniu chorych z pompg insulinowg
zakres dziedzin medycyny
25 LlJprawnlonych do wykonania - diabetologia
Swiadczenia
3. | Skutecznoé¢ medyczna Na koszty $wiadczenia sktadajg sie:

i ekonomiczna

1) zaopatrzenie Swiadczeniobiorcy w nowg pompe insulinowg nie cze$ciej niz raz na 4 lata
oraz zapewnienie serwisu tej pompy (zaprzestanie leczenia z uzyciem pompy nie rodzi

2



obowiazku jej zwrotu $wiadczeniodawcy);

2) przeprowadzenie edukacji chorego i/ lub jego rodziny w zakresie umozliwiajacym
samodzielne korzystanie z pompy i osprzetu (potwierdzone wydanym zaswiadczeniem
lekarskim lub karta informacyjna) obejmujace:

— zapoznanie z zasadami terapii zywieniowej,
podstawy zasady baza/bolus,
— obstuge pompy i wykonywanie wkiu¢ cewnikow podskornych,
— kinetyke dziatania insuliny,
— omowienie mozliwych uszkodzen pompy,
— rozpoznawanie i postepowanie w hipo- i hiperglikemii,
— wplyw aktywnosci fizycznej na stezenie glukozy we krwi i modyfikacje ustawien
pompy,
— postepowanie w okresie choroby infekcyjnej badz innej;

3) zapewnienie konsultacji telefonicznych, w odniesieniu do sytuacji dotyczacych

problemoéw zwigzanych z postugiwaniem sie pompa insulinowg.

W ramach $wiadczenia NFZ nie finansuje leczenia cukrzycy za pomocg uzywanych pomp
insulinowych.




