Zatacznik nr 13a do Zarzadzenia Nr 72/2011/DSOZ
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2011 r.

Skala VES-13
1 | Wiek 60-74 0
75-84 1
85+ 3
2 | Samoocena stanu zdrowia | Wspaniate lub dobre 0
Przecietne lub zte 1
3 Zakupy( produkty toaletowe ,leki) 1
4 . Rozporzadzanie wtasnymi pieniedzmi 1
Znaczne trudnosci w ($ledzenie wydatkow, optacanie
samodzielnym rachunkéw)
wykonywaniu czynnosci z i :
5 | powodu stanu zdrowia WykonyV\./am'e .Iekkllch prac domowych 1
(zmywanie, Scieranie kurzu)
6 Przejscie przez pokdj ( przy pomocy kuli, |1
laski o ile uzywa)
Kapiel (w wannie lub pod prysznicem) 1
Pochylanie, kucanie, klgkanie
9 Podnoszenie, dzwiganie ciezaru o wadze |1
okoto 4,5 kg
10 Pisanie lub utrzymanie drobnych 1
przedmiotéw
11 Sieganie lub wycigganie ramion powyzej |1
barku
12 Przejscie okoto 1,5km 1
13 Wykonanie ciezkiej pracy domowe;j 1

(mycie podtdg, okien)

SUMA PUNKTOW OCENY

Data i podpis lekarza




