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Zaltacznik 10a do Zarzadzenia Nr 72/2011/DSOZ
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2011 r.

Kryteria rozpoznania ci¢zkiej sepsy

1. Obecnos¢ lub podejrzenie zakazenia

a) Zakazenie potwierdzone mikrobiologicznie: identyfikacja patogennych
mikroorganizméw w plynie ustrojowym, sterylnym w fizjologicznych warunkach,

b) Zakazenie podejrzane klinicznie: obecno$¢ leukocytow w normalnie sterylnym ptynie
ustrojowym, perforacja narzadu wewngtrznego, obraz zapalenia pluc w badaniu RTG
1 obecnos¢ ropnej wydzieliny oskrzelowej, wystegpowanie objawow zwigzanych
z duzym ryzykiem zakazenia.

2. Ogolnoustrojowa reakcja zapalna - 2 lub wigcej z nastgpujacych objawow:
a) temperatura ciala powyzej 38°C lub ponizej 36°C,
b) czgstos¢ tetna powyzej 90/min,

c) czgstos¢ oddechu > 20/min lub PaCO, ponizej 32 mm Hg albo konieczno$¢ wentylacji
mechanicznej z powodu ostrej niewydolnosci oddechowej w nastgpstwie cigzkiej

Sepsy,
d) leukocyty we krwi obwodowej powyzej 12 tys./mm’ lub ponizej 4 tys./mm’ albo
powyzej 10% neutrofili w obrazie réoznicowym.
3. Obecnos¢ dysfunkcji narzadowej, spowodowanej przez sepsg:
a) Uktad krazenia:

Cisnienie tetnicze skurczowe ponizej 90mmHg lub $rednie ponizej 70 mmHg, pomimo
podawania ptyndéw (powyzej 500 ml krystaloidéw lub powyzej 200 ml koloidéw) i przy
wlasciwym stanie nawodnienia (OCZ > 8mmHg) lub konieczno$é stosowania lekow
kurczacych naczynia krwiono$ne dla utrzymania ci$nienia tgtniczego na poziomie: skurczowe
powyzej 90 mm Hg, $rednie powyzej 70 mm Hg

b) Uktad oddechowy:

Objawy ostrej niewydolnosci oddechowej okreslone przez PaO,/F;O;, ponizej 250 lub przy
pierwotnych chorobach ptuc PaO,/F;0, ponizej 200.

¢) Uktad moczowy:

Diureza ponizej 0,5ml/kg/godz. mimo wiasciwego nawodnienia organizmu lub kreatynina
w surowicy wigksza od gérnego limitu normy laboratoryjnej x 2 (z wykluczeniem przewlekle;j
niewydolnosci nerek)

d) Uktad hematologiczny:

Liczba phytek ponizej 100 000/mm’ lub spadek ptytek o 50% w poréwnaniu do wartosci
stwierdzonej w ciagu ostatnich 3 dni

e) Stan metabolizmu:

Poziom mleczanéw > 1,5 x gérny limit normy lub pH ponizej 7,30 lub BE przekraczajace
wartos¢ -5 mEy/1



