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Lubelski Oddziat Wojewddzki w Lublinie

24.04.2024 r. (Sroda)
godzina 11:00-14:00

SPOTKAJ SIE Z FARMACEUTA W NFZ
POROZMAWIAIJMY O SZCZEPIENIACH

W ramach wydarzenia: %

Co mozesz zyskac?

* porozmawiasz z ekspertami
Lubelskiej Okregowej Izby Aptekarskiej o szczepieniach ochronnych
* otrzymasz materiaty edukacyjne dot. bezpiecznego
przyjmowania lekéw i szczepien ochronnych

Co jeszcze mozemy Ci zaproponowac?

Wykonasz pomiar wzrostu,
masy ciata, poziom ttuszczu trzewnego, ttuszczu podskérnego,
wody w organizmie i tkanki mie$niowej. Okreslisz wskaznik BMI,
dzieki ktéoremu dowiesz sie czy Twoja waga jest w normie.
Sprawdzisz wiek metaboliczny. Wyniki oméwisz z doradca.

Dowiesz sie o:
* programach profilaktycznych NFZ

e portalu Diety NFZ oraz Akademia NFZ
* aplikacji moje IKP, Moje Fizjo+

ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE JUZ DzIS!



