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7\ Zdrowia

Lubelski Oddziat Wojewddzki w Lublinie

ZAPRASZAMY

Lublin, ul. Nadstawna 2-4

15.04.24 r. (poniedziatek)
godzina 13:00-16:00

SPOTKAIJ SIE Z DIETETYKIEM W NFZ
Skorzystaj z BEZPEATNYCH porad

W ramach wydarzenia:

Co mozesz zyskac?

* bezptatne konsultacje dietetyczne
* indywidualne omodwienie planu zywieniowego
dostepnego na portalu diety.nfz.gov.pl

Co jeszcze mozemy Ci zaproponowac?

Wykonasz pomiar wzrostu, masy ciata,
poziom ttuszczu trzewnego, ttuszczu podskdrnego,wody w organizmie i tkanki miesSniowe.
Okreslisz wskaznik BMI,dzieki ktéremu dowiesz sie czy Twoja waga jest w normie.
Sprawdzisz wiek metaboliczny. Wyniki omowisz z doradca.

Dowiesz sie o:
e programach profilaktycznych NFZ

e portalu Diety NFZ oraz Akademia NFZ
e aplikacji moje IKP, Moje Fizjo+

ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE JUZ DZIS!
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