FZ Ministerstwo
Zdrowia

Narodowy Fundusz Zdrowia

PROFILAKTYKA RAKA PIERSI

Co mozesz zyskac?

Partner akgji:
e porozmawiasz z ekspertami

z Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej
im. Sw. Jana z Dukli na temat badan profilaktycznych
e zmierzysz poziom glukozy we krwi i ciSnienie tetnicze krwi
* nauczysz sie wykonywac¢ samobadanie piersi na fantomach

Co jeszcze mozemy ci zaproponowac?

W kiosku profilaktycznym wykonasz pomiary wzrostu, masy ciata,
poziomu ttuszczu trzewnego, ttuszczu podskornego, wody w organizmie
P——— i tkanki migsniowej. Ok.resllsz wska.znlk BMI: d2|e’k| !<toremu dowiesz sie

ZIEMI LUBELSKIE. czy Twoja waga jest w normie. Wyniki omowisz z doradca.

im. $w. JANA z DUKLI

Dowiesz sie o:

* programach profilaktycznych NFZ
e portalu Diety NFZ oraz Akademia NFZ
* aplikacji mojelKP, MojeFizjo+

Dodatkowo:
e otrzymasz karnet zdrowia

* wyrobisz Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego
 potwierdzisz Profil Zaufany

ZAPRASZAMY PO ZDROWIE!
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