LECZENIE UZDROWISKOWE

Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacjg leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego, ktérego
celem jest rehabilitacja, leczenie chordb przewlektych oraz profilaktyka, przy wykorzystaniu
miedzy innymi naturalnych zasobow leczniczych.

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, biorgc
pod uwage aktualny stan zdrowia pacjenta, brak przeciwwskazan do leczenia uzdrowiskowego,
oczekiwany wplyw leczenia uzdrowiskowego na stan zdrowia pacjenta, dotychczasowy
przebieg i wyniki leczenia uzdrowiskowego, o ile pacjent z takiego leczenia korzystat.

Od 19 lipca 2019 r. skierowanie na leczenie uzdrowiskowe lub rehabilitacj¢ uzdrowiskowsa
lekarz moze wystawi¢ po uplywie 12 miesiecy od dnia zakonczenia ostatniego pobytu
W sanatorium.

Skierowanie, w terminie 30 dni od dnia jego wystawienia przez lekarza, pod rygorem utraty
waznos$ci, powinno by¢ przestane do oddziatu wojewddzkiego NFZ.

Oddziat wojewddzki Funduszu potwierdza skierowanie, jezeli:

o lekarz specjalista w dziedzinie balneoklimatologii i medycyny fizykalnej lub
rehabilitacji medycznej aprobowal celowo$¢ skierowania,

o w odpowiednich zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego sa wolne miejsca,
przewidziane w umowach z tymi zaktadami.

Potwierdzajac skierowanie, oddziat wojewddzki Funduszu okresla:

o rodzaj leczenia uzdrowiskowego i jego tryb,
o odpowiedni zaktad lecznictwa uzdrowiskowego,
o date rozpoczgcia leczenia i1 czas jego trwania, w przypadku leczenia

uzdrowiskowego w warunkach stacjonarnych,

o termin waznosci skierowania i okres leczenia, w przypadku leczenia
uzdrowiskowego w warunkach ambulatoryjnych.

Jezeli lekarz specjalista nie zaaprobowat celowosci skierowania jest ono zwracane lekarzowi,
ktory je wystawit, wraz z podaniem przyczyny odmowy potwierdzenia skierowania, a pisemna
informacja przekazywana jest $wiadczeniobiorcy. Na niepotwierdzenie skierowania przez
Oddziat Funduszu nie przystuguje odwotanie.

Czas trwania leczenia uzdrowiskowego wynosi:
27 osobodni — uzdrowiskowe leczenie szpitalne dzieci w wieku od 3 do 18 lat
21 osobodni — uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dzieci w wieku od 7 do 18 lat

- uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dzieci w wieku od 3 do 6 lat pod opieka
dorostych

- uzdrowiskowe leczenie szpitalne dorostych

- uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dorostych
28 osobodni — uzdrowiskowa rehabilitacja dla dorostych w szpitalu uzdrowiskowym

- uzdrowiskowa rehabilitacja dla dorostych w sanatorium uzdrowiskowym
Od 6 do 18 dni - uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne dorostych i dzieci

W przypadku leczenia sanatoryjnego ambulatoryjnego pacjent, w ramach potwierdzonego
skierowania, ma zapewnione bezplatne zabiegi rehabilitacyjne. Swiadczeniobiorca ponosi
koszty pobytu (we wlasnym zakresie zapewnia sobie zakwaterowanie 1 wyzywienie) oraz



uzgadnia termin rozpoczgcia leczenia z zakltadem lecznictwa uzdrowiskowego, do ktorego
otrzymat skierowanie nie pozniej niz 14 dni przed planowang datg rozpoczecia leczenia.

Dzieci w wieku od 3 do 6 lat kierowane sg na leczenie uzdrowiskowe pod nadzorem

opiekuna. Leczenie dzieci jest bezptatne, natomiast rodzice lub opiekunowie ponosza pelng
odptatnos¢ za pobyt w zaktadzie.

Dzieci uczgszczajace do szkoly podstawowej lub gimnazjum maja zapewniong

realizacje obowigzku szkolnego i kierowane sg do sanatorium przez caty rok.

Wazne:

nie ma wymogu, aby pacjent osobiscie dorgczat skierowanie — nie ma to wptywu na
skrocenie czasu oczekiwania;

w przypadku oséb dorostych zalecana czestotliwo$¢ korzystania z ambulatoryjnego
i sanatoryjnego leczenia uzdrowiskowego oraz rehabilitacji w sanatorium
uzdrowiskowym - nie czesciej niz raz na 18 miesiecy,

w przypadku braku miejsc w odpowiednich zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego,
Oddziat Funduszu prowadzi liste oséb oczekujacych na potwierdzenie skierowania.
Pacjenci maja prawo do informacji o swojej kolejnosci na liscie oczekujacych,

na stronie internetowej https://skierowania.nfz.gov.pl mozna sprawdzi¢ swoje aktualne
miejsce na liScie oczekujacych na leczenie uzdrowiskowe (wystarczy jedynie podac
numer skierowania),

pacjent ponosi czeSciowg odptatnos¢ za koszty wyzywienia i zakwaterowania w
sanatorium uzdrowiskowym oraz ponosi koszty optaty klimatycznej,

dzieci i mtodziez do ukonczenia lat 18, a jezeli ksztalcg si¢ dalej — do ukonczenia lat 26,
dzieci niepetnosprawne w znacznym stopniu — bez ograniczenia wieku, a takze dzieci
uprawnione do renty rodzinnej nie ponoszg odplatnosci za koszty wyzywienia
I zakwaterowania w sanatorium uzdrowiskowym,

NFZ nie organizuje i nie pokrywa kosztow podrozy na leczenie uzdrowiskowe
I Z powrotem,

leczenie uzdrowiskowe trwa przez caly rok i1 pacjent nie ma mozliwos$ci wyboru terminu
ani miejscowosci do ktdrej zostanie skierowany. Termin wyjazdu zalezy od daty
zlozenia skierowania oraz kolejki 0osob oczekujacych na leczenie w zakresie danego
profilu schorzenia,

NFZ opiera si¢ o zasade rownego traktowania obywateli, co oznacza brak preferencji
zawodowych pod wzgledem wyznaczania termindow leczenia uzdrowiskowego,

NFZ nie gwarantuje wspolnego wyjazdu matzonkom (w tym samym terminie i do tego
samego uzdrowiska). Powyzsze dotyczy rowniez os6b chcacych wyjecha¢ wspdlnie na
leczenie uzdrowiskowe,

koszty zwigzane z pobytem opiekuna nie sg finansowane przez Fundusz,

NFZ nie gwarantuje polaczenia skierowan dzieci, w przypadku odmiennych zakresow
Swiadczen,

w przypadku pobytu w warunkach stacjonarnych pierwszy dzien pobytu rozpoczyna si¢
o godz. 14.00, a ostatni konczy o godz. 12.00.


https://skierowania.nfz.gov.pl/

Wysokos$¢ odptatnosci okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 lipca 2013 r.
w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego
(Dz.U.z2019r., poz. 168).

Odptatnosé za 1 dzien pobytu w sanatorium uzdrowiskowym przedstawia si¢ nastepujaco:

Pokoj 1 0s. z pelnym weztem higieniczno- 28,80 36,10
sanitarnym

Pok¢j 1 os. w studio 23,00 33,00

Pokdj 1 os. bez pelnego wezta higieniczno- 22,00 29,30
sanitarnego

Pokoj 2 os. z pelnym weztem higieniczno- 17,30 24,10
sanitarnym

Pokoj 2 os. w studio 14,60 22,00

Pokoj 2 os. bez petnego wezla higieniczno- 12,50 17,30
sanitarnego

Pokoj wieloosobowy z pelnym weztem 11,00 13,10
sanitarnym

Pokoj wieloosobowy studio 10,50 12,00

Pokoj wieloosobowy bez petnego wezta 9,40 10,50



