
 W NFZ BEZ BARIER
- przyjdź do nas i spotkaj się z PFRON, ZUS i KRUS

Ministerstwo
Zdrowia

ZAPRASZAMY !

Partnerzy akcji:

Sala Obsługi Klientów
Lublin, ul. Nadstawna 2-4

13.02.2024 r. 
godzina 10:00-14:00

Co możesz zyskać?

 ź spotkasz się z pracownikami z NFZ, PFRON, ZUS i KRUS - 4 sprawy załatwisz w jednym miejscu
ź porozmawiasz z ekspertami o rehabilitacji, emeryturze, rencie i dofinansowaniach

Dowiesz się o:

ź usługach CIDON i SODIR 
ź emeryturach, rentach, waloryzacjach i pla�ormie PUE ZUS 

ź turnusach regeneracyjnych, emeryturach i rentach rolniczych
ź programach profilaktycznych NFZ

ź aplikacji moje IKP 

Co jeszcze możemy ci zaproponować?

źna mobilnym analizatorze składu ciała wykonasz pomiary wzrostu, masy ciała, 
poziomu tłuszczu trzewnego, tłuszczu podskórnego, wody w organizmie i tkanki mięśniowej.

Określisz wskaźnik BMI, dzięki któremu dowiesz się czy Twoja waga jest w normie.
Sprawdzisz wiek metaboliczny. Wyniki omówisz z doradcą.  

ź poznasz portale Diety NFZ oraz Akademia NFZ

Dodatkowo:

ź otrzymasz karnet zdrowia
ź wyrobisz Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego

ź potwierdzisz Profil Zaufany
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