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SRODA Z PROFILAKTYKA
POROZMAWIAJMY O POLIPRAGMAZJI W NFZ

29.11.2023 .
w godz. od 10:00 do 12:00

Co mozesz zyskac?

e porozmawiasz z ekspertami
Partner akcji: Lubelskiej Okregowej Izby Aptekarskie;j,
» wystuchasz prelekcji na temat polipragmaz;ji -
bezpiecznego przyjmowania lekow
» otrzymasz materiaty edukacyjne dot. bezpiecznego

XTA UniwERSYTET MEDYCZNY
przyjmowania lekéw
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4 T Co jeszcze mozemy Ci zaproponowac?
Na mobilnym analizatorze sktadu ciata wykonasz pomiar wzrostu,
masy ciata, poziom ttuszczu trzewnego, ttuszczu podskornego,

wody w organizmie i tkanki miesniowej. Okreslisz wskaznik BMI,
dzieki ktéremu dowiesz sie czy Twoja waga jest w normie.
Sprawdzisz wiek metaboliczny. Wyniki omowisz z doradca.

Dowiesz sie o:
* programach profilaktycznych NFZ

e portalu Diety NFZ oraz Akademia NFZ
e aplikacji moje IKP, Moje Fizjo+

NIE IGRAJ Z LEKAMI - ZWIEKSZ SWIADOMOSC
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