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ZAPRASZAMY

Lublin, ul. Nadstawna 2-4

7.01.2025 r. (wtorek)
godzina 10:00- 12:00

SPOTKAJ SIE Z EDUKATOREM ZDROWIA W NFZ

Zdrowie zaczyna sie na talerzu - na co zwracac¢ uwage
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A\ UNIWERSYTET MEDYCZNY
g/ W LUBLINIE

W ramach wydarzenia:

Co mozesz zyskac?

e porozmawiasz z ekspertami Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
na temat talerza zdrowego zywienia, odpowiedniego nawadniania organizmu
i przechowywania produktéw zywnosciowych
* otrzymasz zalecenia na temat zdrowej diety wraz z materiatami edukacyjnymi

Co jeszcze mozemy Ci zaproponowac?

Wykonasz pomiar wzrostu,
masy ciata, poziom ttuszczu trzewnego, ttuszczu podskornego,
wody w organizmie i tkanki miesniowej. Okreslisz wskaznik BMI,
dzieki ktéremu dowiesz sie czy Twoja waga jest w normie.
Sprawdzisz wiek metaboliczny i site uscisku dtoni.
Zmierzysz cisnienie tetnicze oraz saturacje. Wyniki omowisz z doradca.

Dowiesz sie o:
» programach profilaktycznych NFZ

e portalu Diety NFZ oraz Akademia NFZ
e aplikacji moje IKP, Moje Fizjo+

ZDROWIE POD KONTROLA



	1: do druku

