DLA DZIECKA:

. Mleko matki jest najlepsze dla dziecka.
Zmienia sie wraz z rozwojem i wzrostem
niemowlecia, zaspokaja jego potrzeby
zywieniowe.

. Wraz z mlekiem matka przekazuje
swojemu dziecku substancje aktywne
biologicznie — przeciwciata, czynniki
przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe,
enzymy, hormony, komérki macierzyste.
. Rzadziej wystepujg choroby uktadu
oddechowego (zapalenie ptuc, oskrzeli,
astma) i pokarmowego (biegunki,
martwicze zapalenie jelit, zaparcia oraz
inne zaburzenia trawienia i wchtaniania)
. Mleko matki zmniejsza réwniez ryzyko
wystapienia infekcji drég moczowych,
zapalenia ucha srodkowego, anemii,
atopowego zapalenia skory

. U dzieci karmionych naturalnie
obserwuje sie lepszy rozwdj poznawczy
(zawarte w pokarmie kwasy ttuszczowe,
cholesterol i cukry korzystnie wptywajg
na rozwoj i prace mozgu)

. Karmienie naturalne stanowi
profilaktyke nadwagi i otytosci, cukrzycy,
chordb serca i naczyn krwionosnych w
wieku dojrzatym.

. Ssanie piersi wspomaga rozwdj jamy
ustnej. U dzieci karmionych tylko i
wytgcznie piersig rzadziej wystepujg
wady wymowy i zgryzu.

. Karmienie naturalne zmniejsza ryzyko
wystgpienia zespotu nagtej Smierci
t6zeczkowej (SIDS)

. Karmienie piersig zaspokaja wiele
potrzeb dziecka. Ciepto, bliskos¢, zapach
matki majg ogromny wptyw na psychike
niemowlecia i jego rozwdj emocjonalny.
Dzieci karmione piersig sg ufne, radosne
i pogodne.

DLA MATKI:

. Karmienie piersig umacnia wiez miedzy

matka i dzieckiem. Kobieta karmigca
piersig tatwiej i szybciej uczy sie
rozpoznawac sygnaty ptyngce od
dziecka. To sprawia, ze opieka nad nim
staje sie fatwiejsza.

. Karmienie piersig zaspokaja rowniez

potrzeby emocjonalne matek. Wiele
kobiet karmigcych piersig wspomina te
chwile jako najpiekniejsze w zyciu.

. Karmienie piersig zwieksza zuzycie

kalorii. Karmigce kobiety szybciej traca
ttuszcz nagromadzony w czasie cigzy.

. Karmienie naturalne powoduje szybsze

obkurczanie sie miesnia macicy, co
chroni przed nadmierng utratg krwi, a
tym samym przed niedokrwistoscia.

. Karmienie piersig zmniejsza ryzyko

zachorowania na nowotwor piersi i
jajnika.

. W wieku podesztym rzadziej dochodzi do

ztaman stawu biodrowego i zmniejsza
sie ryzyko osteoporozy

. Jesli karmienie trwa ponad 12 miesiecy,

kobiety rzadziej chorujg na nadcisnienie
tetnicze, cukrzyce, hiperlipidemie

i chorobe niedokrwienng serca w okresie
pomenopauzalnym.

. Karmienie piersig wptywa na psychike

kobiety. Pod wptywem karmienia
kobieta staje sie spokojniejsza, tatwiej
znosi trudy macierzynstwa, czerpie z
niego radosc i satysfakcje, jest bardziej
cierpliwa i fagodniejsza, ma lepsze
podejscie wychowawcze.

. Karmienie zmniejsza ryzyko depres;ji

poporodowe;j.



