PROFILAKTYCZNE PROGRAMY ZDROWOTNE

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY

Celem programu jest zmniejszenie wskaznika umieralnosci kobiet na raka szyjki macicy
do poziomu osiggnietego w przodujacych w tym zakresie krajach Unii Europejskiej oraz
podniesienie poziomu wiedzy kobiet na temat profilaktyki raka szyjki macicy
I wprowadzeniec na terenie calego kraju jednolitego modelu postgpowania
diagnostycznego. W programie mogg uczestniczy¢ kobiety w wieku od 25 lat do 59 lat
(przy okreslaniu wieku nalezy wzig¢ pod uwage rok urodzenia). Badanie w ramach
Programu przeprowadzane jest raz na 3 lata. U kobiet obcigzonych czynnikami ryzyka
(zakazonych wirusem HIV, przyjmujacych leki immunosupresyjne, zakazonych HPV -
typem wysokiego ryzyka) badania w ramach programu przystugujaco 12 miesigcy.

Pacjentki leczone z powodu nowotworu zlosliwego szyjki macicy moga ponownie
uczestniczy¢ w programie 1 zostang objete skryningiem cytologicznym po zakonczeniu
kontroli onkologicznej — decyzje podejmuje lekarz prowadzacy leczenie onkologiczne.

Wykonanie procedury pobrania materiatu do przesiewowego badania cytologicznego,
realizowane jest we wszystkich poradniach ginekologiczno-potozniczych posiadajacych
umowe¢ z NFZ oraz w ramach POZ przez potozng, w gabinetach wytonionych
w drodze rozpatrywania wnioskow sktadanych przez §wiadczeniodawcow.

Nie jest wymagane skierowanie.

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

Program skierowany jest do kobiet w wieku od 50 do 69 lat (przy okreslaniu wieku nalezy

wzig¢ pod uwage rok urodzenia), spetniajacych jedno z ponizszych kryteriow:

e nie mialy wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich 24 miesiecy;

e otrzymaly w ramach realizacji programu profilaktyki raka piersi w poprzednim roku
pisemne wskazanie do wykonania ponownego badania mammograficznego po uptywie 12
miesi¢cy z powodu obcigzenia nastgpujacymi czynnikami ryzyka:

o rak piersi wérod cztonkow rodziny (u matki, siostry lub corki),
o mutacje w obrebie genow BRCA 1 lub BRCA 2.

Nie jest wymagane skierowanie.

Kryterium wykluczajace: Programem nie moga by¢ objete kobiety, u ktorych juz
wczesniej zdiagnozowano zmiany nowotworowe o charakterze ztosliwym w piersi.
Miejsce wykonania: pracownie mammograficzne wytonione w konkursie ofert.

Kobiety, ktore odczuwaja dolegliwos$ci bolowe powinny zglosi¢ si¢ do poradni
onkologicznej lub ginekologicznej (nie obowigzuja skierowania) albo do poradni
chirurgii ogo6lnej lub chirurgii onkologicznej (obowigzujg skierowania od lekarza POZ).



PROGRAM BADAN PRENATALNYCH

Celem programu jest umozliwienie wczesnej identyfikacji ryzyka wad (testy
biochemiczne) 1 wezesne rozpoznanie wad ptodu (USG), zwigkszenie dostgpnosci do
badan prenatalnych w Polsce oraz wdrozenie systemu organizacyjnego badan
prenatalnych w naszym kraju.

W celu wlaczenia do programu, wymagane jest skierowanie zawierajgce informacje
o wskazaniach do objgcia programem wraz z opisem nieprawidtowosci 1 dotgczonymi
wynikami badan potwierdzajagcymi zasadnos¢ skierowania do programu, wystawione
przez lekarza prowadzacego cigze.

e wick matki od ukonczenia 35 lat (badanie przystuguje kobiecie w danym roku
kalendarzowym, w ktérym konczy 35 lat);

e wystgpienie w poprzedniej cigzy aberracji chromosomowej ptodu lub dziecka;

o stwierdzenie  wystgpienia  strukturalnych  aberracji  chromosomowych
u ci¢zarnej lub u ojca dziecka;

e stwierdzenie znacznie wickszego ryzyka urodzenia dziecka dotknigtego choroba
uwarunkowang monogenetycznie lub wieloczynnikowa;

e stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidlowego wyniku badania USG lub badan
biochemicznych wskazujgcych na zwigkszone ryzyko aberracji chromosomowej
lub wady ptodu.

Miejsce wykonywania: $wiadczeniodawcy wytonieni w drodze konkursu ofert.

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB OD TYTONIOWYCH (W TYM
POCHP) - PALENIE JEST ULECZALNE

Celem programu jest zmniejszenie zachorowalnosci na schorzenia odtytoniowe,
poprawa $wiadomosci w zakresie szkodliwo$ci palenia oraz metod zapobiegania
1 leczenia uzaleznienia od tytoniu oraz poprawa dostgpnosci do specjalistycznego
leczenia uzaleznienia od tytoniu w szczegdlnosci dla os6b obcigzonych chorobami
uktadu krazenia, uktadu oddechowego 1 nowotworowymi a w konsekwencji
zmniejszenie kosztow leczenia choréb odtytoniowych.

ETAP PODSTAWOWY

Adresowany jest do 0s6b powyzej 18 roku zycia palacych papierosy, w tym w zakresie
poradnictwa antytytoniowego z diagnostyka i profilaktyka POCHP- do kobiet
1 me¢zczyzn pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia, ktdrzy nie mieli wykonanych badan
spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POCHP w ciggu ostatnich 36
miesiecy (takze u innych $wiadczeniodawcow), u ktorych nie zdiagnozowano
wczesniej, w sposob potwierdzony badaniem spirometrycznym, przewleklej
obturacyjnej choroby ptuc (lub przewleklego zapalenia oskrzeli lub rozedmy).
Swiadczenia w ramach programu udzielane sa bez skierowania.



Miejsce wykonania: §wiadczeniodawcy wylonieni w drodze konkursu ofert.

ETAP SPECJALISTYCZNY

Adresowany jest do osob powyzej 18 roku Zycia uzaleznionych od palenia tytoniu
skierowanych z etapu podstawowego programu realizowanego przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub z oddziatu szpitalnego oraz zgltaszajacych si¢ bez
skierowania. Pacjent moze by¢ objety leczeniem w ramach etapu specjalistycznego
programu tylko raz.

Miejsce wykonywania: §wiadczeniodawcy wytonieni w drodze konkursu ofert.

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE PRZEZ LEKARZA
I PIELEGNIARKE W PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ

Swiadczenia w ramach programéw udzielane sa w godzinach dziatalnosci POZ, tj. od
poniedziatku do pigtku pomiedzy godz. 8.00 a 18.00, z wylaczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy.

Program profilaktyki chorob ukladu krazenia

Celem realizacji programu jest obnizenie zachorowalno$ci 1 umieralno$ci z powodu
chorob uktadu krazenia populacji objgtej programem, poprzez wczesne wykrywanie,
redukcje wystgpowania i nat¢zenia czynnikéw ryzyka. Program adresowany jest
w szczegolnosci do 0s6b obcigzonych czynnikami ryzyka, bedacych w 35, 40, 45, 50
oraz 55 roku zycia, u ktorych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba uktadu
krazenia i1 ktore w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaty ze $§wiadczen udzielanych w
ramach programu (takze u innych $wiadczeniodawcow).Swiadczenia w ramach
programu udzielane sa bez skierowania, pacjentom znajdujacym si¢ na liscie
swiadczeniobiorcoOw lekarza POZ.

Program profilaktyki gruzlicy

Celem realizacji programu jest zmniejszenie wskaznika zachorowalnos$ci 1 wskaznika
umieralnosci na gruzlicg oraz objecie wczesng opieka $wiadczeniobiorcow chorych na
gruzlice. Adresatami programu sg osoby doroste, nie posiadajagce w dotychczasowym
wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, w tym w szczegolnosci:

e o0soby, ktore miaty bezposredni kontakt z chorymi na gruzlice lub

e o0soby, u ktorych stwierdza si¢ przynajmniej jedng z nastepujacych okolicznosci
usposabiajacych: bezrobotny, niepetnosprawny, obcigzony dtugotrwatg choroba,
obcigzony problemem alkoholowymi/lub narkomania, bezdomny.

Swiadczenia w ramach programu (raz na dwa lata) udzielane sa bez skierowania,
pacjentom znajdujacym si¢ na liScie §wiadczeniobiorcow pielegniarki POZ. Zadaniem
pielegniarki jest dotarcie do os6b szczegdlnie zagrozonych choroba.



