
NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA 

Nocna i świąteczna opieka zdrowotna to świadczenia w zakresie podstawowej opieki 
zdrowotnej udzielane od poniedziałku do piątku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia 
następnego oraz w soboty, niedziele i inne dni ustawowo wolne od pracy w godzinach od 8.00 
do 8.00 dnia następnego. 

Pomoc świadczona jest w punktach nocnej opieki i nie jest związana z lekarzem podstawowej 
opieki zdrowotnej, do którego jesteśmy zapisani. Ubezpieczeni w sytuacji pogorszenia 
stanu zdrowia mogą korzystać z pomocy dowolnego punktu nocnej i świątecznej opieki 
zdrowotnej. Informację o tym, gdzie w danym rejonie sprawowana jest nocna i świąteczna 
opieka zdrowotna, pacjent może uzyskać u swojego lekarza POZ, we właściwym oddziale 
wojewódzkim NFZ lub jego delegaturze lub na stronie internetowej www.nfz-lublin.pl.    

Świadczenia nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej realizowane są przez lekarza  
i pielęgniarkę, poprzez: 

 porady lekarskie udzielane w warunkach ambulatoryjnych w kontakcie bezpośrednim 
z pacjentem lub telefonicznie oraz w domu chorego, 

 świadczenia pielęgniarskie udzielane w gabinecie zabiegowym lub w domu pacjenta, 
zlecone przez lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego, wynikające z potrzeby zachowania 
ciągłości leczenia, 

 świadczenia udzielone przez pielęgniarkę doraźnie, w związku z poradą udzieloną 
przez lekarza w ramach nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej. 

 

Ważne: 

 Świadczenia z zakresu nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej nie obejmują sytuacji 
związanych ze stanami bezpośredniego zagrożenia życia, w szczególności w 
przypadkach: utraty przytomności, upadków z wysokości, złamań, wypadków 
komunikacyjnych, nagłych zaburzeń świadomości, urazów wypadkowych, nagłej 
duszności, porażenia prądem elektrycznym, porodu oraz dolegliwości związanych  
z ciążą. 

 


